
scuola nuoto baby
… insegnare divertendo

ORARI CORSI PRIMAVERILI (dal 07/02/11 al 25/06 /11)

Scuola nuoto ragazzi
… INSEGNARE APPASSIONANDO

AB :acqua bassa       GALL : galleggiamento RESP :impostaz. respirazione R.EVO :impostaz. respirazione evoluti RANA :impostazione rana

Per i ragazzi delle scuole elementari,medie e primi anni delle superiori. Lezione interamente dedicata al lavoro in acqua.
I corsi evidenziati in ROSSO sono dedicati ai ragazzi di età compresa tra i 13 ed i 18 anni.        

PR IN: principianti

PRIN : principianti DELF : impostazione delfino

Barzanò
versione del 12 gennaio 2011

TEL. 039/9211688
www.piscinadibarzano.it

 PS :perfezionamento stili

1 1 , 00 RESP RANA DELF DELF

1 1 , 45 GALL RESP RESP RANA PS

1 2, 30 AB GALL RESP R.EVO R.EVO

1 2, 30 DELF PS

1 3, 1 5 GALL GALL RESP R.EVO RANA

1 4, 1 5 RESP R.EVO

1 5, 00 RESP DELF PS

1 5, 45 GALL RESP RANA

1 6, 00 PRINC RANA PS GALL GALL RESP R.EVO RESP RESP DELF DELF GALL RESP RANA

1 6, 45 GALL RESP RESP RANA DELF R.EVO R.EVO DELF PS GALL RESP DELF PS GALL RESP R.EVO RANA PS AB GALL RESP DELF

1 7, 30 AB RESP R.EVO DELF PS GALL RESP RESP R.EVO DELF R.EVO RANA PS GALL RESP R.EVO RANA DELF GALL RANA DELF PS

1 8, 1 5 GALL R.EVO GALL R.EVO RESP RANA DELF AB GALL RESP RANA DELF GALL RESP R.EVO PS

1 8, 1 5 PS

1 9, 00 GALL

MERCOLEDI       GIOVEDI                   VENERDI             SABATO              LUNEDI              MARTEDI        


