18:00

19:00

20:00
21:00

LUNEDI

VASCA

NUOTO

VASCA
GYM

VASCA
BAMBINI

CORSIE DISPONIBILI

7.00

08:30

10:00

11:00

12:00

14:00

15:00

16:00

16:30

17:00

18:00

19:00

19:45

20:00
21:00

MARTEDI

VASCA

NUOTO

VASCA
GYM

VASCA

BAMBINI
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18:00

MERCOLEDI

VASCA
NUOTO

VASCA
GYM

VASCA

BAMBINI

GIOVEDI

VASCA
NUOTO

VASCA
GYM

VASCA
BAMBINI

18:00

19:00
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VENERDI SABATO DOMENICA

VASCA VASCA VASCA VASCA VASCA VASCA VASCA VASCA VASCA versione del 18/10/2011
NUOTO GYM BAMBINI NUOTO GYM BAMBINI NUOTO GYM BAMBINI

09:00 Norme del buon nuotatore

7.00

08:30 10:00

* Leggere , rispettare ed aiutare a far
rispettare il regolamento esposto
all'ingresso.

10:00

11:00

11:00

*

* Effettuare una doccia abbondante
prima dell'ingresso in acqua. Sono a
disposizione le docce sul bordo
vasca.

* Verificare le indicazioni delle corsie.
Non intralciare le corsie piu veloci.

* Si raccomanda di tenere la destra e
di non attraversare la vasca nel
senso della larghezza.

14:00 14:00

* E' obbligatorio I'uso della cuffia

* Temperature

VASCA NUOTO 28,0°

VASCA GYM 29,0°

| B

17.00- 17:00 VASCA BAMBINI  30,0°
AMBIENTE 28,0°

18:00
SPOGLIATOI 24,0°

Verificare in bacheca o in
segreteria eventuali variazioni di
disponibilita ed orario.

Chiusura cassa 30 min prima del
termine del nuoto libero.

PIGEINA
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